Fiir Gesundheit und Selbstschutz

Original Qi Gong und authentisches Wing
Tsun — zwei Seiten derselben Medaille

Chinesisches Qi Gong und der
Kung Fu Stil Wing Tsun beein-
flussen sich gegenseitig positiv.
Ist doch klar! Oder vielleicht
doch nicht?

FUr viele Menschen ist Qi Gong
eine  Aneinanderreihung von
Bewegungen, ahnlich wie bei
vielen Fitnessstudiokursen, und
Wing Tsun nur ein Pseudonym
fur effektive Selbstverteidigung.
Die Fachschule fir Wing Tsun
bietet Qi Gong (in etwa mit ,Le-
bensenergie-steigernde Arbeit”
zu Ubersetzen) in zwei Varian-
ten an: Quanshu Qi Gong und
Jin Shen Qi Gong. Jin Shen Qi
Gong weist den sanften Weg
zu mehr geistiger und korperli-
cher Vitalitdt. Es verknUpft
sanfte Bewegungen mit richti-
ger Atmung und wirkt sich auf
diese Weise harmonisierend
und energetisierend auf den ei-
genen Korper aus. Jin Shen Qi
Gong fordert die Entspannung
und das innere Loslassen, die
Gedanken kommen zur Ruhe,
und der Kopf wird frei. Dies
schafft Platz zu Selbstreflexion
und zur Beobachtung der inne-

ren Vorgange. Die Kursteilneh-
mer lernen, ihre Energien zu
mehren, zu speichern und zu
spuren.

Das Praktizieren von Quanshu
Qi Gong, welches dem Qi
Gong der chinesischen Shaolin
Monche zur Abhartung ihrer
Korper ahnelt, hat die Steige-

rung von Kraft und Energie und
die Abhartung des Korpers
zum Ziel, was vor allem — aber
nicht nur! — im Zweikampf und
in  Selbstverteidigungssituatio-
nen von Bedeutung ist.

Eine bessere Beweglichkeit, ein
hoheres  Korperbewusstsein,
ein widerstandsfahigerer Kor-

per und ein Mehr an spezifi-
scher Kraft steigert natUrlich
die korperlichen Fahigkeiten je-
des Wing Tsun-Trainierenden.
Aber auch die innere Entwick-
lung, die bei keinem Kung Fu
Training fehlen darf, bringt un-
geahnte Vorteile. Denn erst ei-
ne verbesserte innere Konzen-
trationsfahigkeit ist der Schlis-
sel zu den  meditativen
Eigenschaften des Wing Tsun,
wodurch ein Kampfer bzw. eine
Kémpferin wahrhaft gut wird.
Das wussten schon unsere be-
kanntesten Wing Tsun Vertre-
ter, Yip Man und sein Schuler
Bruce Lee.

Zusétzlich zu die-

- Anzeige -

sprachlichen und motorischen
Fahigkeiten, Erlernen erster
Wing Tsun Techniken sowie
Strategien zur Gewaltvermei-
dung anhand von Rollenspie-
len. So werden bereits im Kin-
desalter Selbstvertrauen, Spal3
an der Bewegung und Selbst-
pbewusstsein in einem gesun-
den MaBe und ohne Leistungs-
druck geférdert.

Fachschule for Wing Tsun,

63594 Hasselroth OT Gonds-
roth, HauptstraBe 81 (gegen-
Uber der Wellpappe Alzenau),
Tel.: 06055-899404, E-Mail: in-
fo@wt-fachschule.de, www.wt-
fachschule.de

sen Angebot bietet
die Fachschule fur
Wing Tsun ein spe-
zielles  Kindertrai-
ning ab drei Jahren
an, welches bereits
erste  Grundlagen
fir das spatere
Wing Tsun Training
im Erwachsenenal-
ter legt: Verbesse-
rung der geistigen,




